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Le centre de formation accueille les futurs 
joueurs professionnels, dont certains sont 
régulièrement appelés en équipe de France de 
moins de 20 ou moins de 18.

Il polarise le parcours des joueurs issus de nos 
équipes de jeunes (Gaudermen, Alamercery, 
Crabos, Espoirs, Féminines).
Le club veut être aussi un acteur social local 
et régional de promotion de la diversité et de 
l’inclusion.

L’école de Rugby qui accueille 300 enfants, de 
la catégorie Baby aux M14 possède une équipe 
d’éducateurs et bénévoles de 40 personnes et 3 
salariés (2, 5 ETP) ; l’école fonctionne du 16 août 
au 30 juin de l’année scolaire.

Dans le cadre d’une convention avec les services de 
la Métropole Aix Marseille ainsi que de la ville d’Aix 
en Provence, elle a accès à 3 terrains et vestiaires, 
club House sur le complexe sportif Maurice David, 
20 Avenue Marcel Pagnol Aix en Provence pour la 
pratique de toutes ses activités.

L’école de Rugby possède le label deux étoiles 
depuis septembre 2022 et va travailler dans les 
prochains mois pour obtenir, grâce à son projet, 
ses staffs et ses infrastructures la reconnaissance 
de sa démarche qualité par une labellisation 3 
étoiles décernées par la Fédération Française de 
Rugby.
L’association s’assure de la formation permanente 
et continue de ses salariés et bénévoles afin que 
leurs niveaux de compétences, de savoirs, de 
créativité soient optimaux au service de son projet 
pédagogique et sportif.

Le club Provence Rugby possède une équipe 
professionnelle qui évolue en PRO D2 et ambitionne 
de se hisser en TOP 14.

ÉCOLE DE RUGBY

Une terre
DE RUGBYDE RUGBY



Pour promouvoir ses actions et son projet, l’école de Rugby utilisera 
désormais le support des réseaux sociaux et le site Web tenu par le 
club. Ces communications illustreront les actions des équipes et le 
parcours sportif des enfants

Au sein de l’école de rugby, l’enfant peut suivre de 3 à 14 ans un 
parcours dans toutes les catégories, avec l’objectif de poursuivre 
dans nos équipes de jeunes grâce à un environnement de haut 
niveau porté par l’équipe professionnelle et son staff.

Joueurs et entraîneurs pros interviennent dans l’animation d’ateliers 
mais aussi dans la formation continue des éducateurs de l’école de 
Rugby ; cette proximité constante est un atout et une joie pour nos 
jeunes joueurs.

L’école de Rugby organise des tournois en association avec des 
clubs partenaires au sein de l’association « Entente Méditerranéenne 
« qui regroupe une vingtaine de clubs.

L’école de Rugby participe à des tournois régionaux et nationaux, 
avec des déplacements parfois de 2 à 4 jours. Ce programme est 
élaboré et communiqué plusieurs mois à l’avance et positionné sur 
des week-ends.

COMMUNICATION

communauté grandissante
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TOURNOI
Crée en 1984, le tournoi Olivier Matas est un moment 
important dans l’agenda du club. Il se déroule sur 
le complexe sportif de Maurice David et du Val 
de l’Arc, avec la participation de clubs de TOP14, 
de PROD2 et de nos clubs partenaires qui fait de 
notre tournoi un événement national. Plus de 1200 
enfants venus de toute la France sont attendus sur 
les terrains chaque année à la fin du mois de mai.

TOURNOI
Olivier Mastas



organisation  médicalE
La prévention et l’accompagnement dans le 
suivi de santé liés à la pratique sportive sont 
une priorité du club.
Le club a mis en place une organisation 
médicale, mise à jour chaque saison, qui 
assure aux jeunes joueurs un suivi par 
des professionnels de santé partenaires 
et une prise en charge prioritaire pour une 
consultation validée par le médecin du club.



LES STAGES
L’école de rugby organise, chaque année, pendant les vacances 
scolaires, des stages de perfectionnement rugby et multisports, 
ainsi qu’un séjour d’été dans les Alpes avec à base d’activités sports 
nature.
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PROGRAMME

Le club a une convention avec le Rectorat qui lui permet d’intervenir auprès des écoles d’Aix en 
Provence et du Pays d’Aix pour pratiquer des séances d’initiation et découverte de la pratique 
du Rugby auprès des classes de primaires et collèges. Ce programme École Ovale est valorisé 
par l’organisation d’un tournoi de fin d’année qui se déroule au Stade Maurice David, et réunit 
tous les enfants des écoles concernées par le programme d’initiation.

Le club a des conventions avec trois collèges, deux publics (Arc de Meyran et Rocher du Dragon) 
et un privé (Sacré Cœur), afin que nos licenciés bénéficient d’horaires aménagés pour pratiquer de 
façon plus constante leur sport. Pour les établissements Publics, L’ESE (école sport entreprendre) 
met en place une organisation d’aide aux devoirs et soutien scolaire hebdomadaire dans le cadre 
du double projet (sportif et scolaire).

PROGRAMMEInitiation



L’association Provence Rugby et son école de Rugby depuis les 
catégories de Baby rugby jusqu’aux Minimes assurent l’accès à la 
pratique, la découverte et à l’apprentissage du rugby : l’éducation 
à ce sport contribue fortement, à l’épanouissement, à la santé et 
au développement personnel des enfants.

Notre école s’attache à inculquer des valeurs importantes de 
l’esprit d’équipe portées par le rugby lui-même : l’engagement, 
le respect, la solidarité, le goût de l’effort et d’apprendre, l’esprit 
de compétition. La pratique du rugby est un vecteur d’intégration 
et d’émancipation sociale.

L’esprit sportif contribue à la volonté d’une remise en 
question et du dépassement de soi, dans le respect des 
autres et des règles. Cette déontologie participe aux 
premiers pas vers l’éthique.
 
L’école de rugby, par ses actions, contribue au lien social, 
au partage et à la création de solidarités.
 
Par son expérience et son savoir-faire, l’école de 
rugby s’engage à contribuer et à maintenir une bonne 
connaissance des pratiques et de l’évolution de son 
sport. Cela permet un périmètre d’échanges, d’études et 
d’enrichissement mutuel avec l’ensemble des acteurs du 
projet sportif et pédagogique.
 
Dans sa gouvernance de projet, l’école de rugby assure 
un dialogue interne permanent avec ses éducateurs et ses 
bénévoles afin de garantir un accompagnement de qualité, 
une gestion rigoureuse et efficace et une communication 
externe constante avec les familles et les partenaires afin 
de garantir au mieux son ambition de progrès au service 
des enfants.

ESPRIT SPORTIF



PRATIQUEPRATIQUE
Developpement

Organiser une progression adaptée dans la pratique du rugby et 
labelliser les outils
 
Notre école de Rugby s’engage à former nos joueurs afin qu’ils 
développent leurs pleins potentiels. L’objectif est de former le joueur 
à être respectueux du jeu et des règles, et de savoir s’adapter en 
conservant un bel esprit d’équipe. Comment ?
• Grâce à un parcours d’acquisitions adapté à chaque catégorie d’âge
• Un accompagnement dans l’accession à la catégorie supérieure,
• Une préparation progressive à la compétition,
Le résultat : le jeune joueur développe ses ressources tactiques, 
techniques et mentales.
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Notre école de Rugby s’engage à former nos joueurs 
afin qu’ils développent leurs pleins potentiels. L’objectif 
est de former le joueur à être respectueux du jeu et des 
règles, et de savoir s’adapter en conservant un bel esprit 
d’équipe. Comment ?
• Grâce à un parcours d’acquisitions adapté à chaque 
catégorie d’âge
• Un accompagnement dans l’accession à la catégorie 
supérieure,
• Une préparation progressive à la compétition,
Le résultat : le jeune joueur développe ses ressources 
tactiques, techniques et mentales.
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Organiser une progression adaptée 
dans la pratique du rugby et labelliser 
les outils

Formation



Le rugby est un sport de contact qui nécessite 
le respect des règles dans l’engagement et 
la formation continue des gestes et postures 
à sa pratique.

• L’animation des entraînements se fait par 
des éducateurs qualifiés
• Les ateliers proposés prennent en compte 
le facteur sécurité.
• Le club propose un suivi médical par un 
médecin du sport et une équipe paramédicale 
pluridisciplinaire.
• Ce staff forme et informe les éducateurs 
sur tous les enjeux du développement de la 
motricité et de la forme physique en pleine 
croissance.
• La lutte contre l’obésité est également un 
objectif constant du projet. 02

Assurer la sécurité des 
enfants et le suivi santé 

dans sa pratique

Pratique



Les parents des enfants inscrits à l’école de rugby s’inscrivent 
dans le projet pédagogique. Ils contribuent à l’intégration de 
l’enfant dans le collectif. Pour cela :

• Ils s’assurent de la présence régulière des enfants aux 
entraînements, et tournois
• Ils expliquent à leur enfant les règles de la charte du jeune 
joueur.
• Ils encouragent leur enfant mais aussi tous les joueurs de 
l’équipe.
• Ils respectent l’adversaire et l’arbitre au même titre que les 
joueurs.
• Ils partagent l’esprit du sport et du club et contribuent à la vie 
associative

Etre proche des familles

Proximite
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L’école de rugby, dans un climat de confiance mutuelle, est attentive aux 
droits et devoirs de chacun des bénévoles et salariés qui sont les acteurs du 
développement de son projet. Elle s’engage à :

• Faire partager les valeurs du club et ses objectifs par accueil soigné des 
nouveaux bénévoles et salariés.
• Proposer un accompagnement et une formation continue sur l’évolution des 
approches pédagogiques, d’enseignement du rugby et le respect des règles 
d’éthique.
• Organiser régulièrement des réunions d’échanges et concertation.
• S’appuyer sur leur expérience et leur expertise pour l’élaboration des projets.
• Mettre en place un management et une circulation de l’information adaptés à la 
vie des groupes.
• Favoriser des lieux d’échange, d’écoute et de dialogue.
• Favoriser les transversalités entre les catégories.
• Favoriser les relations avec ses partenaires

S’engager auprès de ses éducatrices et éducateurs

Engagement
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L’école de Rugby s’engage à faire connaître son sport 
auprès des enfants des quartiers prioritaires et de 
formaliser des ententes avec les autres écoles de rugby 
partenaires de son bassin de vie.
 
Grâce à un partenariat avec le Rectorat, elle intervient 
auprès des écoles, collèges et initie les enfants à la culture 
et pratique du rugby.
 
5. : Nos principaux partenaires
 
Crédit Agricole, Auto-Grill, le Rectorat, la ville d’Aix en 
Provence, La Métropole Aix Marseille, le Département des 
Bouches du Rhône, la Région Sud.
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Promouvoir le rugby sur notre Territoire

Promotion



L’AVENTURE
R E J O I G N E Z

L’AVENTURE


